BO GIAO DUC VA PAO TAO
VU GIAO DUC TRUNG HOC DU’ AN MO HINH TRUONG HOC MO1 VIET NAM

'HUGNG DAN HOC
GIAO DUC CONG DAN

SACH THU NGHIEM
(T4i ban Ian thd nhét
c6 chinh Ii, b6 sung)

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



LOIINOI PAU

M6 hinh trwéng hoc méi cip trung hoc co s& dwoc B Gido duc va Pao tao trién khai thuc
nghiém déi véi I&p 6 tlr ndm hoc 2014 — 2015 véi muc tiéu 1a déi méi ddng bd cac hoat ddng sw pham
trong nha trwdng ; bao dam cho hoc sinh dwoc ty quan, ty tin trong hoc tap, chiém linh dwoc
kién thire, ki ndng qua tw hoc va hoat dong tap thé ; phu hop véi muc tiéu ddi mai va diéu kién vé
nang lwc doi ngi gido vién, thiét bi gido duc ctia hau hét cac trwong hoc Viét Nam ; dong thdi cod
giai phap thu hat cac gia dinh va cong ddng tich cuwc tham gia cling nha trwdng thwe hién chirc
nang giao duc.

Thay cho sach giao khoa hién hanh, hoc sinh hoc theo mé hinh trwdng hoc méi st dung sach
Huéng dan hoc dwoc thiét ké dwa trén chwong trinh gido duc phé théng hién hanh theo dinh
hwéng tich hop. Bé sach gf“)m 8 mén hoc : Toan, Ngr van, Khoa hoc ty nhién (tich hogp Vat i,
Hoa hoc, Sinh hoc) ; Khoa hoc xa hdi (tich hop Lich s, Dia li), Gido duc cong dan, Céng nghé,
Tin hoc, Hoat dong gido duc (tich hop Thé duc, Am nhac, M7 thuat). Mdi bai hoc trong sach
Huwéng dén hoc dugc bién soan theo chi dé tich hop dé cé thé té chirc hoat ddng hoc tich curc,
tw Iwc chia hoc sinh theo cac phwong phap va ki thuat day hoc tich cwc véi cac hoat dong :
“Kh&i dong”, “Hinh thanh kién thire”, “Luyén tap”, “Van dung”, “Tim tdi m& réng”. Hoat déng hoc
cla hoc sinh trong méi bai hoc can dwoc thwe hién mét cach linh hoat & trong 1&p, ngoai 16p,
& nha va cdng ddng. Cac hoat ddng hoc clia hoc sinh dwoc td chirc trén Iép, ciing véi cac hoat ddng
hoc & ngoai I&p hoc tao thanh chudi hoat dong hoc theo tién trinh sw pham cua phwong phap
day hoc tich cwc dwoc st dung.

Hoat dong “Van dung” va “Tim toi mé rong” la cac hoat déng cha yéu giao cho hoc sinh thyc
hién & ngoai I&p hoc, khdong td chlre day hoc hoan toan trén I&p. Vi vay ndi dung cac hoat déng
nay trong tai liéu Huéng dan hoc cé thé 1a cung cap thong tin bd sung ; néu nhirng yéu cau, dinh
hwéng va goi y vé phwong phap thwe hién ; md ta sdn phadm hoc tap phai hoan thanh dé hoc sinh
tw phat hién, Iwa chon tinh huéng thwe tién giup van dung kién thire, ki nang da hoc duoc trong
bai hoc va tim t6i mé réng theo sé thich, s& trudng, hirng thi ciia minh. Cac hoat dong nay hét
strc can thiét va quan trong, gitp cho viéc phat trién nang lwc va phdm chét cda hoc sinh,
can phai td chirc thwe hién day dd va hiéu qua nhung khong yéu cau tat cd hoc sinh thyc hién
nhw nhau, san phdm hoc tap ctia méi hoc sinh trong cac hoat déng nay ciing khéng giébng nhau.

Trong qua trinh bién soan va trién khai thuc nghiém, cac tac gia da tiép thu nhiéu y kién phan
héi va da hét sirc cb6 gang chinh stra, hoan thién bd sach. Tuy nhién, bd sach chéc chan khoéng
tranh khai nhirng diém con han ché, thiéu sét can duoc tiép tuc chinh sira, bd sung. Cac tac gia
bd sach tran trong cdm on va mong nhan dwoc nhivng y kién dong gép ctia déng dao gido vién,
hoc sinh, cha me hoc sinh va nhirng ngwdi quan tam dé bod sach ngay cang duoc hoan thién,
dap &ng yéu cau déi mai can ban va toan dién gido duc, dao tao.

CAC TAC GIA



Sau bai hoc nay, hoc sinh :
— Néu dwoc cac diéu kién 1a cong dan Viét Nam theo quy dinh cla phap luét.

— Trinh bay dwoc nhirng yéu t lam nén niém tw hao clia méi ngudi cong dan
Viét Nam cling nhw déan téc Viét Nam.

— Thé hién dwoc mot s6 hanh vi va thai d6 tich cwe cla nguwdi cong dan
nho tudi trong gia dinh, nha trwdng, xa hdi ; dac biét trong viéc hoc tap va
phat huy truyén thdng hiéu hoc tét dep ctia dan toc.

— Tw hao minh la cdng dan Viét Nam.
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éﬁ ' HOAT DONG KHGI DONG

Hat ca ngoi T6 quéc va con ngwoi Viét Nam
a) Hay néu tén mot sb bai hat ca ngoi dat nwdc va con ngudi Viét Nam ma em biét.
b) Ca I&p chon ra mét bai trong cac bai da néu dé cung hat.

c¢) Em hay néi cdm nhan cGia minh vé hinh anh d4t nwéc va con ngudi Viét Nam trong
bai hat dé.



Tl HOAT DONG HINH THANH KIEN THOC

| - PIEU KIEN LA CONG DAN VIET NAM

1. Tim hiéu diéu kién la cong dan Viét Nam

Cong dan Viét Nam la nguwoi co qubc tich Viét Nam.

Em hay doc mét s6 ndi dung trong Luat Quéc tich Viét Nam nam 2008 dwéi day dé
biet ai la cébng dan Viét Nam.
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Diéu 15. Quéc tich cta tré em khi sinh ra cé cha me 1a cong dan Viét Nam

Tré em sinh ra trong hoac ngoai lanh thd Viét Nam ma khi sinh ra cé cha me déu
la cong dan Viét Nam thi cé quéc tich Viét Nam.

Diéu 16. Qudc tich cua tré em khi sinh ra c6 cha hodc me la cong dan Viét Nam

1. Tré em sinh ra trong hodc ngoai lanh thé Viét Nam ma khi sinh ra c6 cha hoac
me la cong dan Viét Nam con ngwdi kia la nguwdi khdng quc“')c tich hoac cé me la
céng dan Viét Nam con cha khéng rd 13 ai thi c6 quéc tich Viét Nam.

2. Tré em khi sinh ra c6é cha hodac me la cong dan Viét Nam con ngu i kia la cong
dan nwéc ngoai thi c6 quéc tich Viét Nam, néu cé su thoa thuan bang van ban cta
cha me vao thoi diém dang ki khai sinh cho con. Trwéng hop tré em dworc sinh ra
trén 1anh thd Viét Nam ma cha me khéng thoa thuan dworc viéc lwa chon quéc tich
cho con thi tré em dé cé québc tich Viét Nam.



Diéu 17. Qubc tich clia tré em khi sinh ra cé cha me la ngudi khéong quéc tich

1. Tré em sinh ra trén 1anh thé Viét Nam ma khi sinh ra c6 cha me déu 1a nguoi
khéng quéc tich, nhung cé noi thwdng tra tai Viét Nam thi cé quéc tich Viét Nam.

2. Tré em sinh ra trén lanh thd Viét Nam ma khi sinh ra c6 me la ngwdi khéng
qudc tich, nhwng c6 noi thwdng tra tai Viét Nam, con cha khéng rd 1a ai thi ¢6
qudc tich Viét Nam.

Diéu 18. Quéc tich cla tré so sinh bj bé roi, tré em dwoc tim thay trén Ianh thd
Viét Nam

1. Tré so sinh bj bd roi, tré em dworc tim thay trén 1anh thé Viét Nam ma khong ré
cha me 1a ai thi ¢6 qudc tich Viét Nam.

2. Tré em quy dinh tai khodn 1 Diéu nay chwa du 15 tudi khédng con qudc tich
Viét Nam trong cac trwong hop sau day :

a) Tim thdy cha me ma cha me chi cé quéc tich nwéc ngoai ;

b) Chi tim thy cha hodc me ma nguwdi dé chi cé quéce tich nwdc ngoai.

2. Tim hiéu ai la cong dan Viét Nam trong doan héi thoai
Hay doc (ho&dc sam vai) doan hoi thoai dwéi day va tra I&i cac cau hdi :
a) Lé-na c6 phai la cong dan Viét Nam khong ? Vi sao ?

b) Hoa, Minh, Trung, Tuan déu néi cac ban 4y la cong dan Viét Nam, theo em, cac ban
4y ndi cé dung khéng ? Vi sao ?

Hoa ho hdi néi :

— Minh chac ché’n la cong dan Viét Nam vi bd me minh 1a ngudi Viét Nam. Hon niva,
ho lai dang sinh sOng va lam viéc tai Viét Nam.

Minh khang dinh :

— Minh ciing vay, mac du béd me minh dang lam viéc & nwdc ngoai.

Trung noi thém :

— Minh sinh ra & Uc nhwng bé me minh déu mang quéc tich Viét Nam nén minh
van la cong dan Viét Nam.



Tuén noi khé :

— Minh chi ¢6 bd me nuéi nguoi Vit Nam, minh sinh ra & Viét Nam nén minh
cling la céng dan Viét Nam.

Hoa hoi :

— Lé-na thi sao nhi ?

Lé-na tra 1o :

— Minh khéng biét, vi bd minh 1a ngwoi Vit Nam va me minh 14 ngwdi Nga.

Il - TU HAO LA CONG DAN VIET NAM

1. Tim hiéu vé qué hwong, dat nwéc va con ngwoi Viét Nam

Quan sat cac birc anh sau. Nhirng birc dnh nay goi cho em diéu gi ? Vi sao méi ngudi
dan Viét Nam déu tw hao vé hinh anh do ?

Hoa sen Ao dai



Gia dinh Nguwoi nbng dén

2. Tim vé dep cua con ngwei va qué hwong Viét Nam trong bai hat Viét Nam
qué hwong téi ctia nhac si D6 Nhuan

Hay lang nghe giai diéu va |&i ca (hodc doc I&i bai hat), va chi ra nhirng hinh anh lam
cho em th4y thém yéu va ty hao vé qué hwong, dat nwéc Viét Nam.

Ban oi hdy dén qué huong ching téi 5 y
Ngdm maét bién xanh xa tit chan troi y E
Nghe séng vé dat dao bién ca s

Vit phi lao gi6 théi trén bo /.

Buém vuon cénh vurot séng ra ngoai khoi 3\

Trong ndng hong birng Ién sang ngoi



Mién Nam dat nuéc qué huong ching téi
COo rirng dira xanh xa tit chén troi

Nguwoi thiu niv dat dao tinh tré

Dang xinh twoi dang tubi yéu doi

Long trai tréng rong I6n nhw bién khoi
V&i cénh tay dung nén dét troi

Mua xuén da dén qué huong chung toi
Mia ngot ché xanh béng trdng lung doi
DPéng xanh lta rap ron bién cé

Tiéng ai ru con ngu ru hoi

Péng xanh lua thdng canh bay co bay

Puwa nuéc vé dong qué sang roi

Viét Nam yéu dau xanh xanh luy tre y
Subi dé vé séng qua nhitng nwong cheé S\ E
Dong séng cudn dbén vé bién cé

Ltra thanh nién vui thoa cubc doi s /.
Mua xuén téi nguén séng dang suc séi ‘/5
Pat nuwérc toi Viét Nam sang ngoi. A ? '\

3. Tim hiéu vé nhirng pham chat tét dep cua con ngwei Viét Nam
a) Em hay liét ké nhirng phdm chét tét dep clia con nguoi Viét Nam.

b) Em hay chi ra nhirtng phdm chéat & mot ngwdi nao dé khién em ngwdng mé va thay
can noi theo.

c) Em da lam gi dé phat huy nhirng pham chét tét dep d6 ?



4. Tim hiéu Nam diéu Bac Ho day
Nam diéu Bdc Hé6 day thiéu nién, nhi dong
1. Yéu Té quéc, yéu déng bao
2. Hoc tap tét, lao déng tot
3. Poan két tét, ki luat tot
4. Git gin vé sinh that tét

5. Khiém tén, that tha, ding cdm

Cau hoi :
a) Hay ké vé nhirng viéc lam cltia em theo Nam diéu Béc H6 day trong thoi gian gan day.

b) Thwc hién tét Ndm diéu Bac H6 day cé y nghia nhw thé nao dbi véi ca nhan em,
gia dinh em, va qué hwong, Té quéc Viét Nam cta ching ta ?
Il - HOC TAP TOT — NHIEM VU QUAN TRONG CUA NGUGI CONG DAN NHO TUOI

1. Suy nghi va chia sé vé muc dich hoc tap cta ban than

Theo em, hoc dé lam gi ? Hoc vi diéu gi ? Hay chia sé
v&i ban suy nghi cta minh.

2. Tim hiéu cac cach dé dat dworc muc dich hoc tap

a) Dwoi day 1a mot sé cach dé dat muc dich hoc tap. Em
c6 dong y khéng va gidi thich vi sao ?

— C6 ké hoach hoc tap, sinh hoat hop li.

— Tw giac hoan thanh nhiém vu hoc tap dworc giao.

— C6 phwong phap hoc hiéu qua.

— Luén chia sé&, hoc — hdi thay c6, ban bé.

b) Hay chia sé cac cach hoc clia ban than véi ban/thay cd. Cach hoc nao can phat huy
va cach hoc nao can cai thién ?



3. Hoc tap tam gwong ngwei cong dan tré tudi tiéu biéu

DPoc cau chuyén vé Nguy&n Duong Kim Héo va tra & cau hoi :

— Theo em, diéu gi da lam nén thanh céng cGa ban Hao ?

— Néu 14 Hao, em cam thay thé ndo khi s&n pham ctia minh dwoc gidi qubc té ?

— Tai sao ban Hao da tré thanh niém tw hao cla ching ta vé ngwdi cong dan nhd tudi
Viét Nam ?

— Em hoc tap dwgc nhivng gi tr tAm gwong ban Hao ?

CONG DAN TRE TIEU BIEU NGUYEN DUONG KIM HAO

C4u bé 12 tudi la mét trong 7 céng dén tré tiéu biéu Thanh phé H6 Chi Minh va
la mét trong 10 guong mét tré Viét Nam tiéu biéu ndm 2013.

Hoc mau gido, Hao da nghich ngom may tinh cta bd. Lép 3, Hao cé phat minh
dau tién. 12 tudi, cau bé da dén Iép hoc cling v&i sinh vién.

Trong s6 8 trng vién cdng dan tré tiéu biéu TP. H6 Chi Minh (sau doé binh chon
thanh 6), cau bé 12 tudi Nguyén Dwong Kim H&o nhé tudi nhat. Sau gio hoc &
trwdng, Hao lai 1én 16p hoc tiép v&i cac anh
chi sinh vién va con dwgc phan céng lam
trwdng nhom.

Tudi nhd, Hao da kip “swu tap” kha kha
huy chwong, gidy khen, tir cap truéng dén
qudc gia va cac nuwéc chau A.

“Nhirng phat minh cia em nay sinh y
twdng tir chinh nhu cu vwot qua khé khan

cubc song cua bdé me, anh chj trong cong Héo nhan duoc rét nhidu bing khen,
viéc”, cau bé noi. huy chuwong cho cac sang ché cta minh.

O qué, Hao phai di hang chuc cay sé 1én thanh phd dé ngdi trong thw vién doc
sach Tin hoc, tim mua cac loai linh kién dién te. Lén TP. H6 Chi Minh, cau bé chi mét
10 phut ra cho dién t& Nhat Tao kiém linh kién, may mo sang ché.



Sang tao nhan dwoc gidi cao nhét ctia Hao 1a bang diéu khién théng minh gitp
nguwoi str dung dé dang tat cac thiét bj dién khi da ra ngoai nha, xi nghiép, céng sé...
San phadm nay da dwoc mang dén Trién I1am Qubc té vé céng nghé, sang ché
nam 2013 tai Ma-lai-xi-a. Bang diéu khién ddc dao ciing da giup Hao gianh hai Huy
chwong Vang cta Ma-lai-xi-a va In-d6-né-xi-a, ddng thdi dat gidi thuwéng dac biét
cta Vién Sang tao Han 1am Han Qubc.

Theo Hao, san phadm nay dén tir tinh hay quén clia me. Me em hay quén tat dén,
quat khi ra khéi nha. Thay me xét rudt véi cac hoa don tién dién, Hao nghi ngay dén
mot dung cu didu khién bat, tat thiét bj dién tv xa.

“Hao c6 tinh nhan nai, kién tri. Khi lam cai gi la phai lam cho bang dworc, tir ngay
nay qua ngay khac dén khi hoan thanh méi théi. Nhiéu ltic nhin con minh quén an
quén ngu, co khi bi phdng tay vi que han dién tt thi thwong I&m, nhwng biét tinh con
nén cr dé chau lam”, me bé Hao ké lai.

(Theo http://news.zing.vn, ngay 25 — 12 — 2013)

v HOAT DONG LUYEN TAP

1. Xac dinh ai la cong dan Viét Nam

Em hay doc cac trwdng hop dwoc mo ta trong cot bén trai va tra [0 & cot bén phai.

Trwong hop Tra loi

a) Bé Na sinh ra v&i nwdc da den, téc xoan
va bi bd lai tai bénh vién thudc tinh Phu Yén,
Viét Nam. Khéng ai biét bd me clia bé dén tir dau
nhwng bé dwoc mét gia dinh Viét Nam chinh thirc
nhan nubi. Bé Na la cong dan ctia nwéc nao ?




Trwong hop Tra I&i

b) Cb Lan sinh ra va I&n 1én & TP. H6 Chi Minh.
T ndm 1975 dén nay, cd Lan sbng & Mi va chua
c6 dip tré vé Viét Nam 1an nao. C6 Lan c6 phai la
cbng dan Viét Nam khong ?

c) Hoa ndm nay 12 tudi, sinh ra va I&n |én &
Viét Nam. B6 me Hoa la nguwdi Trung Quéc theo
gia dinh dén Viét Nam lam &n da 1au nhwng chua
gia nhap quéc tich Viét Nam. Hai Hoa cé phai la
cong dan Viét Nam khong ?

@

2. Bbanh gia muc dich hoc cua ban than

a) Hay doc cac muc dich hoc tap sau day va danh d4u X vao nhirng muc dich hoc tap
dung véi em & cot “Dong y” va khéng dung véi em & cot “Khéng dong v

Muc dich hoc tap Pongy | Khéng dongy

1. Hoc dé cho bd me, 6ng ba va moi ngudi vui.

2. Hoc vi so bi diém kém, dé khéng bi méng va bi phat.

3. Hoc vi khéng mudn thua ban, bi ban ché cudi.

4. Hoc dé c6 nhiéu kién therc cho ban than, dé& moi
ngu®i né phuc minh.

5. Hoc dé sau nay tré thanh ngudi lao ddng c6 ich cho
xa hoi.

6. Muc dich khac :

b) Theo em muc dich hoc tap nao & trén la quan trong nhat ? Muc dich hoc tap nao 1a
dung dan nhéat ? Hay giai thich vi sao.



3. Viét vé muc dich hoc tap ctia em

Em hay viét ra nhirng muc dich hoc tap ctia minh néi chung va déi véi tirng mén hoc
noi riéng, bang cach tra I&i cac cau hadi sau :

— Viéc hoc tap da mang lai cho em diéu gi ?

— Hoc mén Toan mang lai cho em diéu gi?

— Hoc mdén Nglr van mang lai cho em diéu gi?

— Va cac mdn hoc khac (hay néi rd tirng mén hoc) mang lai diéu gi ?

Sau dé hay chia sé muc dich hoc tap nay cho thay, cd gido va cac ban.

4. Suy ngam diéu Bac H6 day

Poc ki I&i can dan sau clia Bac dé tra & cau hoi phia dwdi :

“Non song Viét Nam c6 tré nén twoi dep hay khéng, dan téc Viét Nam co buéc
t&i dai vinh quang dé sanh vai véi cac cuwéng quéc nam chau duoc hay khéng,
chinh [& nh& mét phan Ién & céng hoc tap cliia cac em”.

Cau héi :
— Tai sao viéc hoc tap ctia em lai lam cho Té quéc twoi dep ?

— Theo em, T6 qudc Viét Nam cé tw hao vé nhirtng ngudi cong dan wu td ctia minh
khong ? Tai sao ?

5. Phéng van vé hinh anh dat nwéc va con ngwei Viét Nam

M6t ban déng vai ngwdi phdng van va hai tivng ban. Cac ban con lai trong nhém tra 1&i
theo cach nghi ctia minh. Sau dé déi vai.



a) Néu ban dwoc mdi tham dw Hai trai Thiéu nién Thé gi®i, ban s& mang mén qua téng
nao cta Viét Nam dé gi6i thiéu véi ban bé thé gi¢i ? Tai sao ?

b) Ban tw hao vé diéu gi nhat & con ngudi Viét Nam ?

c) Ban da lam gi dé gép phan gitr gin va phat trién hinh anh ngudi cong dan Viét Nam ?

HOAT PONG VAN DUNG
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1. Quan sat va nhan xét vé trach nhiém céng dan cta nhirng ngw®i sdng xung
quanh minh

Hay quan séat nhirtng ngwdi séng xung quanh em, chira 5 — 7 viéc lam tét va 3 — 5 viéc
lam chwa tét ctia nhirtng ngudi cong dan Ay.

a) Chia sé v&i ban ctia minh cach cé thé noi theo viéc lam tét va cach dé minh khong
mac phai nhirng viéc lam chwa tét cia ho.

b) Chia s& v&i cha me vé nhirtng quan sat ctia minh vé trach nhiém céng dan cta
nhirng ngudi xung quanh. Hay I&ng nghe y kién binh luan cGa cha me va dwa ra nhan
xét clia riéng minh.

TIEN QUAN CA
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2. Suy ngam ve ban than Poin quin Viét MNam di  sac wving phit phdi. Dit qgitng

a) Trong gi® chao c&, khi Qudc ca duoc
clr va Qudc ki dwoc kéo 1én, luc d6 em ¢o
cam xuc thé nao ? Hay viét lai cdm xuc dé.

b) Hay viét ra 3 — 5 viéc lam tich cuc
cla ban than va 3 — 5 théi quen can hoan
thién hon.

ngiing, Tién mau ra sa  trudng, Tién [én! Cang  tién
nging. Tién mau ra sa  trudng. Tien [én! Cung  tién
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lén! Nudc non Viét Nam ta  vitng bén. Boan quin Viét..
|én! Nudc non Viét Nam ta  viing o bén,



3. Xay dwng ké hoach phat trién trach nhiém céng dan

V&i tw cach 1a ngudi cong dan Viét Nam, nhém hay suy nghi vé nhirng viéc minh cé
thé lam dé nang cao tinh than trach nhiém cia ngwdi cong dan déi véi cong déng va
x4 hoi, gép phan tao nén moét xa hdi van minh, hién dai. Xay dwng ké hoach trién khai
y twéng dé trong thuc tién.

4. Sinh hoat theo chu dé : Pat nwéc va con ngwei Viét Nam
L&p chia theo 4 nhédm, méi nhém chuén bi mét ndi dung véi cac hinh thire khac nhau :
a) Bao anh : Ty hao vé moét Viét Nam ddi moi
b) B4o anh : Tu hao vé vé dep truyén thdng con ngudi Viét Nam
c) B&o viét : Nhirng bai viét, bai hat vé dat nwéc va con ngudi Viét Nam
d) Bao viét : Ca dao, tuc ngir vé vé dep con ngudi Viét Nam trong lao ddng va cudc sbéng.

Cac nhém trinh bay san phdm ctia nhém minh, ca I&p nhan xét.

" oaroome oG RONe

Tim hiéu vé mét s6 quyén va nghia vu ctia cong dan Viét Nam dwoc thé hién trong
Hién phap nam 2013

Em hay doc mot sb quyén va nghia vu ctia cong dan Viét Nam dwoc thé hién trong
Hién phap ndm 2013.
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Sau bai hoc nay, hoc sinh :
— Li giai dwogc vi sao phai tw cham séc sirc khoé.
— Biét va thuc hién dwoc viéc tw cham séc, rén luyén strc khoé.

— Nhan xét, danh gia dwgc nhirng hanh vi tw cham soéc strc khoé ctia ban
than va ctia nguoi khac.

— Co thai d6 quan tam, quy trong strc khoé ctia ban than va ctia ngudi khac.

(/_ﬁ HOAT PONG KHSI PONG

1. Choii tro choi “Vat tay”
— Thoi gian choi : 3 hiép ;
—Quantro:1em;
—Trong tai : 4 em;

— Luat choi : 2 hoc sinh ngdi dbi dién va ndm
ban tay phai (hodc ban tay trai) vao nhau. Khi cé
hiéu Iénh cla quén trd, 2 ngudi dong loat kéo tay
cta ngudi dbi dién vé phia minh.

Cénh tay cla ai bi kéo ndm xudng vé phia nguoi
déi dién thi nguoi do sé bj thua cudc. Ai thang 2
hiép sé& la nguwdi chién théng.




2. Chia sé va lang nghe

Em hay chia s& cdm nhan khi 14 nguwdi thdng/ngudi thua. Néu nhirng nguyén nhan dan
dén théng ban/thua ban trong tro choi.

1. Strc khoé va y nghia cuia strc khoé
a) Quan sat hinh anh va tra 10i cac cau héi :
— Hay md ta cac hoat dong dién ra trong tirng birc anh.
— Céc hoat ddng dé cé tac dung nhw thé nao déi véi con ngwdi néi chung va dbi voi

Béac Ho nai riéng ?
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b) Hay néu céac biéu hién ctia strc khoé :

sU’C KHOE

BiGU BN | oo
(thé chét, tinh than)

c) Strc khoé cé can cho méi ngudi khdng ? Tai sao ?

K& it nhat 5 viéc lam/hoat dong chirng té c6 strc khoé thi méi hoan thanh tét cac viéc
lam/hoat déng do.

2. Tim hiéu sw can thiét phai tw cham séc strc khoé

a) DPoc truyén va tra 1&i cau hai :

Cau bé “téc dd” Toan Minh Thanh

Cung luc gianh hai Huy chwong Vang dién kinh 60m va Huy chwong Bac dién
kinh 100m cip Quan nadm hoc 2013-2014 |a mét trong nhirng thanh tich dang né
ctia Toan Minh Thanh — hoc sinh 1&p 5/11 ctia Trwdng Quéc té A Chau.

Minh Thanh c6 véc ngwdi nhd nhan nhwng cau bé rat théng minh va nhanh nhen.
Subt 4 ndm hoc vira qua, bén canh viéc hoc rat tdt mén Thé duc, Minh Thanh con hoc
giéi & tAt c& cac moén hoc chinh khoa & ca hai chwong trinh Viét Nam |1an chwong trinh
Qubc té va tich cwe tham gia tat ca cac hoat déng ngoai khoa cuia trudng.

Puoc hdi vé bi quyét dé hoc tap tbt va cé tdc dd chay nhanh, Thanh vui vé chia
s& v&i cac ban : “Minh chdng cé bi quyét nao ca ngoai an ubng diéu do, an tat ca
céac loai thire an va udng nhiéu sira. Minh séng vui vé&, lac quan. Minh thay thé duc
thé thao rat can thiét cho moi ngudi, choi thé thao xong lic nao minh ciing thay
sang khoai, nhd d6 minh hoc va hiéu bai nhanh hon...”.

(Phong theo Gwong sang hoc sinh, http.//www.asianschool.edu.vn)



Céu hoi :
Bi quyét mang dén thanh céng ctia Toan Minh Thanh la gi ? Em hoc dwoc gi tir ban
Toan Minh Thanh ?

b) Suy ngdm vé nhirng y kién sau :

Y kién ctia Nam :
Tw chdm séc strc khoé gitip minh cé co thé khoé manh, can déi, strc chiu dwng

déo dai, nhé d6 viéc hoc tap, lao déng ctia minh rat tét, Iic ndo minh ciing thay tinh
than sang khoai, vui v&, lac quan.

Y kién cta Binh :

Minh chang biét choi mén thé thao nao, tap thé duc véi minh la mét cwe hinh.
Minh thich gi thi an dy, an cang nhiéu cang tét, thé ma minh cé sao dau, van khoé
manh chang kém ai. Theo minh, stc khoé Ia Tr&i cho vi vay khéng can phai
cham soc.

c) Thao luan : Néu khéng biét tw rén luyén va cham séc strc khoé thwdng xuyén sé
dan dén hau quéa gi ? Néu vi du thuc té minh hoa.

3. Tw cham séc sirc khoé nhw thé nao ?

a) Hay chi ra nhirng cach ty cham soc sirc khoé tir théng tin sau :

Tap luyén thé duc thé thao

Tap luyén thé duc thé thao 14 viéc thwc hanh cac dong tac nham phat trién va duy
tri strc khoé thé chat va strc khoé toan dién.

— Tap luyén vé co bap, nhdm chdm séc chirc ndng van déng clia co’ va cac khép.
Tang strc chiu dwng, strc dé khang cla co thé.



— Tap luyén vé khi huyét, chdng han nhw viéc hé hép, hit thé, nham cham séc
chirc ndng van dong khi huyét, thw gian va tap trung tinh than.
Ché dé dinh dwéng

Dinh dwéng 1a sw cung cip cac dwdng chéat cho co thé théng qua céac thuc phadm
an ubng. Viéc cung cép cac chat dinh dwéng day du sé lam tang strc khoé. Sw thiéu
hut qua mrc hay méat can bang trong ché dé dinh dwéng cé thé dan t&i cac bénh
nhw bénh béo phi, chirng lodng xwong... cling nhw nhiéu van dé lién quan t&i tam
li va hanh vi.

Nhirng théi quen vé sinh can thiét nham nang cao sirc khoé

Chai rang sau mdi biva &n chinh, budi sang sau khi thirc day, bubi tbi truvéc
khi di ngu.

Rtra tay v&i nwéce sach va xa phong trwée khi an va sau khi di vé sinh.

Vé sinh mét, tai thwdng xuyén.

Tam rira thuwéng xuyén bang xa phong va nwéc sach, giat quan 4o, chiéu man
thwéng xuyén, phoi ngoai nang.

Nha clra can quét don, lau chui hang ngay, vat dung can duoc co riva thwdrng xuyeén.

Gilr strc khoé tinh than

Nguwdi cé strc khoé tinh than tét 1a ngwdi ludén cé tam trang vui vé, tich cuc.

Dé c6 strc khoé tinh than tét, cAn can bang gitra lam viéc va nghi ngoi, thw gian,
can rén luyén nhirng dire tinh tét tac ddng dén sirc khoé nhu : long vi tha, 16ng nhan ai,
tinh yéu thwong..., gidm bét nhirng tinh khi bt loi cho stre khoé nhw dé céng thang
(stress), nong nay, hay that vong...

(Phéng theo Wikipedia/wiki/strc khoé)



b) Thao luan va hoan thanh bang sau :

Nhirng viéc lam cé lgii cho strc khoé

Giai thich li do

— Tap thé duc thé thao
— An uébng diéu d6

Nhirng viéc lam cé hai cho strc khoé

Giai thich li do

— Hut thube 14
— Ubng rwou

c) Hay néu guong tét vé tw cham soc strc khoé :

— Hay chia s& mot guwong tét ma em biét (cé thé cla cac ban trong 16p, trong trwéng

hodc ngwdi than trong gia dinh,...) vé tw cham sdc va rén luyén sitrc khoé.

— M&i nhédm chon mét tAm guong tiéu biéu nhat dé ké trwdc 16p.

d) Cung chia sé :

— Em da lam gi dé c6 thé vwot qua trang thai lo 1ang, budn bwc, cau gian ? Hay chia

sé cac cach do voi ban ctia em.

— Hang ngay em da tw cham soéc strc khoé ctia minh nhw thé nao ? Hay chia sé

v&i ban.




1. Quan sat, thao luan va nhan xét vé nhirng hoat dong, viéc lam trong méi anh
dwéi day

2. Xt li tinh huéng

Tinh huéng 1 :

D4 cau la mon thé thao ma Tuén rat yéu thich. Chiéu nao
cling vay, sau khi ra san lam vai tran cau, ngwdi con nhé
nhai mé héi, Tuan da chay luén vao phong tdm va doéi nuwéc
lanh ao ao Ién ngudi.

— Em c6 nhan xét gi vé viéc lam cta ban Tuan ?

— Néu la ban cta Tuén, em sé khuyén Tuan nhw thé nao ?



Tinh huéng 2 :

La hoc sinh I&p 6, Hoa co chiéu cao 1,32m va can
ndng 61kg. Hoa luén tw hao minh la nguoi khoé nhét.
Thuc don trong cac biva &n clia Hoa chi yéu |4 thit,
trieng, banh ngot, bo, sira va nwd'c ngot.

Em hay tw van cho ban Hoa bién phap dé tang
chiéu cao va gidm can nang.

Tinh huéng 3 :

Dé chirng t6 minh la nguwoi Ion, Hung va Hai rd
nhau hat thube 1a. Néu chirng kién viéc d6, em sé
khuyén ban nhw thé nao ?

i.,
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Tinh huéng 4 :

L&p em c6 ban Tam thap bé, nhe can nhat Iép. Ban rat hay
bi dm khi thoi tiét thay dbi. Luc ndo Tam ciing budn phién vé
tinh trang strc khoé ctia minh.

Nhém em hay tw van gitp TAm cach tw cham séc sirc khoé
dé nang cao thé lyc, chiéu cao, can ndng.

3. Thwe hanh bai tap thw gian
— Tap trung ldng nghe va thwc hién theo cac chi dan cua bai tap thw gian yoga.

— Chia sé cam nhan cua minh sau khi thwc hién bai tap thw gian.

4. Choi tro choi
— Cung ca I&p choi mét tro choi van dong hoac mét trd choi tri tué.

— Chia sé cam nhan cla ban than sau khi choi.
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1. Diéu chinh ché dé &n uéng

— Nhin vao Thép cén dbi dinh duéng, hdy danh gia lai ché dd &n ubng cla ban than
bang cach dién vao bang & trang sau :

THAP CAN POI DINH DUGNG
Trung binh cho 1 ngudi/thdng

Mugi : % Duwéi 300
An han ché @& .
Buong: () Dwi 500
An it @ﬁ .
Dau mo : Bnng

An co mivc do @Q@

Thivc an tir thit va dau : 1,5kg thit ; 2,5kg ca

An v va thuy san
e 2kg dau phuy

Hoa qua: \ c w

An du e g ‘ ‘ Theo kha nang

Rau:

An du 10kg

Chat bt :

An du




Nhiéu Vira It

Thit va dau

Hoa qua

Rau

Tinh bot

— Hay xin tw van cta nhirng ngudi am hiéu vé linh vuc nay (bac si, gido vién, bé me...)
dé xay dwng ché dé dinh dwdng phu hop cho ban than.

Fay

2. Lap ké hoach luyén tap thé duc thé thao hang ngay

— Xay dwng ké hoach theo cac yéu cau sau :
+ Muc dich

+ Nhirng bai tap luyén

+ Thoi gian thye hién hang ngay

+ Tim kiém ngudn hé tro’ cho ké hoach clia minh (c6 thé tir dng ba, bd me, ngwdi than...).

— Panh gia két qua sau mot thang luyén tap va chia sé véi bd me, ban bé, thay cé.

3. Rén luyén strc khoé tinh than

Thuc hién cac bai tap thw gian dé vwot qua trang thai lo I&ng, budn bwc, cau gian.
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4. Thwc hién I1&i khuyén cua bac si
Thuc hién theo |&i khuyén clia bac si va theo dbi su tién trién vé strc khoé ban than :
— Dung nwéc Am dé riva mat va nén tdm nwdc Am trude khi di ngt khoang 2 gidy
— Ubng du lwong nuéc
— Pirng bd han chét béo trong thwe pham va bd sung can-xi day du
— Hay gilr tam trang vui vé

— V& sinh ca nhan dung cach, thwdng xuyén.

— Em hay swu tdm nhirng thdng tin/bai viét/truyén ké vé viéc tw cham soc sirc khoé va
chia sé v&i ban trong nhém, trong 16p.

— Qua viéc swu thm dé, em hoc dwoc nhivng gi ?



Sau bai hoc nay, hoc sinh :

— Néu duoc y nghia ctia sébng can kiém.

— Biét can cu trong hoc tap va lao déng, tiét kiém trong sinh hoat va trong
cudc séng.

— Biét danh gia hanh vi clia ban than va cta ngwdi khac vé sdng can kiém.
— Quy trong nhitng ngu®i sdng can kiém ; phé phan 16i séng lwdi biéng,
xa hoa, lang phi.

— e TN S~
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“Kham pha” 6 chir va tra I&i cau héi
a) Cach choi :
— Thoi gian thwe hién : 5 phat ;
— S6 ngwdi tham gia : ca 16p ;

— Céch tim : Ghép cac chi cai dirng lién nhau trong ma tran dé tao thanh céac tir chi
pham chét can c6 cla con ngudi.
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b) Tra I1&i cau héi :
Theo em, trong nhitng t&r chi phdm chét vira tim dwoc, tr nao la tir dac trwng cho
phadm chét clia em ? Tai sao ?

‘I HOAT DONG HINH THANH KIEN THOC

I - SONG CAN KIEM VA Y NGHIA CUA SONG CAN KIEM

1. Tim hiéu vé séng can kiém

Doc truyén va tra 1&i cau héi :

Kién va Ve Sau
Ngay hé néng rat, dwdi anh mat trdi thiéu dét, trong khi nhivng loai vat nhé bé
dang ca hat thi cha Kién van cham chi, ban rén, chuyén thérc &n vé td, tang thirc
an to hon ca than hinh ctia minh, lai lién tuc bi roi xuéng nhwng chu Kién khéo léo
tim cach khiéng di ch& nhét dinh khéng chiju bé cudc.



Théy Kién di qua, Ve Sau giéu cot :

— Nay nha chud &n hét bao nhiéu dau
ma kiém nhiéu thé cho nédng t6. Chu ct
vui choi nhw chung t6i di !

Kién van tiép tuc lam viéc, chu dap lai
Ve Sau :

— Chi c& vui choi di, nha chung em
strc yéu, phai tich trir cai &n cho mua
déng gia rét, chi a.

Mua déng dén, Ve Sau khong chiu lam t6, cling khong tich trir cai &n nén né bam
vao cay, khé héo dan di vi déi va rét. Kién da kiém dd thirc &n cho mua déng nén
khéng phai ra ngoai trdi lanh ma van co cai an.

(Phdng theo Kién va Ve Sau, giaoan.violet.vn)

Cau héi :

— Vi sao Kién van du thirc an dé& vwot qua mua déng gia lanh, con Ve Sau héo dan di
vi doi va rét ?

— Hay gach chan nhirng ttr/cum tir chi nhirng ddre tinh tét dep cuia Kién.

— Hay gach chan nhirng ttr/cum t chi sy lwdi biéng ctia Ve Sau khién chinh né phai
chiu déi rét trong mua déng.

— Em rut ra bai hoc gi cho minh tir cau chuyén trén ?

2. Tim hiéu tAm gwong séng can kiém cua Bac Ho

a) Phan vai doc hdi thoai :

Ha : Minh nghe néi, Bac Ho biét néi tiéng Anh, tiéng Phap, tiéng Nga, tiéng
Trung Quéc... Khéng biét Bac da hoc nhirng thir tiéng d6 nhw thé ndo nhi ?



Anh : B6 minh ké rang, ngay nao ciing vay,
Béac lam viéc 17 tiéng va con hoc thém 2 tiéng
nira roi méi di ngd. Dén bat clr nuwéc ndo, Bac
déu tranh tha hoc tiéng nwéc Ay.

Son : Thay bao, Bac con viét mbi ngay 10 tw
vao canh tay dé vira lam vira hoc, ttr ndo khéng
hiéu, Bac tra tlr dién hodc nhd ngudi khac giai
thich réi ghi lai vao sb.

Ha : Thi ra Bac biét nhiéu ngoai ngir 1a vi Bac rat siéng nang, kién tri.

Anh : Chua hét, t& con nghe néi Bac [a mot ngudi rat tiét kiem niva ddy. Cac cau
c nghi ma xem, 1a 1anh tu ciia mét nwéc ma Bac chi méc bo quan o ka-ki bac
mau, chan di dép cao su, bira &n cla Bac cling rat thanh dam.

Son : Minh doc cudn Ké chuyén Béc Hb, thdy Bac thuwdng can dan moi ngudi
phai thwe hanh tiét kiém, tiét kiém sirc lao dong, tiét kiém thi gi®, tién bac ; phai tiét
kiém tlr cai to dén cai nhd, khdng xa xi, hoang phi, khéng btra bai, phd trwong
hinh thire.

Ha : Bac thwe sv la vi 1anh tu c6 16i sbng can kiém.

b) Thao luan dé tra |&i cau hoi

— Tim nhirng tl/cum t/doan van mé ta 16i sbng can cu trong hoc tap va lao ddng cla
Bac Ho.

— Vi sao ban Anh lai néi Bac la nguwdi sbng réat tiét kiém ?

— Bac Ho da can dén chang ta phai tiét kiém nhirng gi ?

— K& tén nhirng dirc tinh clia Bac H6 ma em nhan thy dwoc qua doan hoi thoai trén.

— Em hoc tap dwoc nhivng gi qua tAm guong séng can kiém cta Bac H6 ?

3. Tim hiéu y nghia ctia song can kiém
a) Néu y nghia cta 16i sbng can cu va tiét kiém qua cau chuyén Kién va Ve Séu.

b) Qua doan héi thoai & trén, em thay viéc hoc tap cham chi, can cu va I6i sdng tiét kiém
clia Bac H6 da dem dén cho Béac thanh cong gi ?



c) Hay chia sé v&i ban/thay c6 gido suy nghi ctia em vé nhan xét sau :

Con ngwdi mubn ton tai, phai can cu lao dong dé lam ra cla cai, phai biét tiét
kiém tién clia, cong strc, thdi gian thi maéi xay dung dwoc cudc sdng dm no hanh phc.
Nguworc lai, néu khéng chiu kho, kién tri va tiét kiém thi sé doi nghéo va khéng dat
dwoc muc dich gi, tré thanh k& &n bam gia dinh va xa hoi, cudc sdng sé tré nén
vd nghta. Vi vay, c6 thé néi : Can cu, tiét kiém gitp con nguw®i thanh cong trong
cdng viéc, trong cudc sbng.

Il - NHONG VIEC CAN LAM PE CO LOI SONG CAN KIEM

1. Phan biét 16i sdng can kiém vé&i 16i séng lwdi biéng, khong tiét kiém

a) Lwa chon céac ti da cho va viét vao cot twong &g :

Siéng nang ; Lang phi ; Cham chi ; Mai choi ; C6 ké hoach ; Phi pham ; N luc ;
Chiu kho ; Miét mai ; Chirng muc ; Xa hoa ; St dung hop |i ; Lwdi biéng ; Gian di.

Can cu Tiét kiém

Gan nghia Trai nghia Gan nghia Tréai nghia

— Pat cau vai cac tir da cho va viét cac cau do vao giay.
— Chi ra su khac nhau gitra tiét kiém va ha tién, keo kiét.

— Bao cdo két qua lam viéc véi thay/co.

b) Thao luan va hoan thanh bang :

— Em hay néu nhirng biéu hién va y nghia ctia 16i séng can kiém trong hoc tap, lao déng,
trong sinh hoat hang ngay va cac hoat déng xa hoi khac.



Biéu hién Y nghia

Hoc tap

Lao dong

Sinh hoat

Cac hoat déng khac

— Em hay néu nhirng biéu hién va hé qua cta 16i séng khdng can kiém trong hoc tap,
lao ddng, trong sinh hoat hang ngay va cac hoat ddng xa hoi khac.

Biéu hién Hé qua

Hoc tap

Lao déng

Sinh hoat

Cac hoat dong khac

2. Nhivng cach rén luyén dé cé 16i sébng can kiém

a) Boc nhirng théng tin sau :

Rén luyén tinh siéng nang trong hoc tap
— Xac dinh muc dich hoc tap ré rang.

— C6 thai d6 va suy nghi tich cwc dé theo dudi muc tiéu ma minh dé ra trong
viéc hoc, cliing nhw khi thyc hién ké hoach.

— Tao mét thoi gian hep li cho ban than khi lam bai tap.

— Néu bai tap qua nhiéu va nang, hay chia nhé ra lam nhiéu phan. Méi ngay lam mét
chat, nhwng phai chac chan la minh lam xong ch& khéng dé dén sang hém sau.




— Néu ban mudn hoan thanh sém bai tap thi hay chon phan dé truwéc, kho sau,
chon 1am nhirng phan nao ban cdm thay hirng thi hodc nhirng d& muc nhé truéc.

— Néu cam thay kho khan hoéac khé hiéu & diém nao trong bai tap, dirng ngai hoi
thay/cod gido, ban bé, cha me.

— C6 géng gidi quyét nhirtng van dé ca nhan c6 thé lam anh hwéng dén su tap
trung cua ban.

— Han ché nhirng suy nghi hodc thai d6 thiéu tich cwc nhw : chan chir, cher doi
sw may man, tw ti... khi hoc.

— Mbi khi hoan thanh xong mét phan bai tap dé ra, ban hay tw thwédng cho minh
moét que kem, thanh keo, mot thoi gian nghe nhac hoac xem phim...

Reén luyén tinh tiét kiém trong cudc séng

— Theo dbi viéc tiéu pha ciia ban bang cach : méi khi dung tién vao viéc gi, hay viét
ra gidy khoan chi tiéu dé va réi nhé dé mat dén tirng khoan chi 4y vao cudi thang.

— Khi quyét dinh mua mét mén dé nao do, ban hay so sanh gia ban & nhiéu clra
hang v&i nhau (qua mang Internet). Ban ciing nén két hop xem xét gia ban gitva
nhi*ng clra hang gan nha véi nhixng nha cung cép trén mang dé tim ra gia tét nhét
ctia mén dé muén mua.

— Tat nhivng béong dén va nhirng thiét bj dién trong nha khi ban khéng con sk
dung nira.

— Thudng xuyén kiém tra lai tAt ca hé thdng voi nwdc trong nha. Néu phat hién
voi nwée rod i thi phai tién hanh stra chiva luén. Diéu chinh co cdu x& nwéc & cac
thiét bi.

— Ra khéi giwdng ngay khi thirc day. Hay liét ké nhirng viéc can lam theo danh
muc wu tién, néu cé nhiéu viéc thi ghi tirng nhém coéng viéc.

b) Tra I0i cau hai :

— Theo em, dé rén luyén tinh than siéng nang hoc tap va 16i séng can kiém nhw théng
tin vira doc & trén, em c6 gap kho khan gi khéng ? Hay chia sé véi ban dé nhan thém sw
hé tror va quyét tam rén luyén nhirng dire tinh nay.



— Vi sao méi cong dan phai tiét kiém dién, nwéc sach, thoi gian, suc lyc va tiét kiém
trong chi tiéu hang ngay ?

— Lbi séng can kiém clia méi ca nhan anh huéng dén sy thay ddi ca gia dinh, cong déng
va xa hdi nhw thé nao ?

3. Poc truyén va tra I&i cau héi

Hat gidng

Ngay xwa, cé hai d{ra tré déu mong c6 nhiéu wéc mo dep dé va ching luén
tranh luan : “Lam sao dé thuc hién dwoc wéc mo ?”. Tranh ludn mai ma khéng tim
ra két qua, hai dra tré mang theo cau héi dén g&p moét cu gia, hi vong nhan duwoc
nhirng l&i chi bao.

Cu gia cho mdi dira tré mot hat gidng va bao :

— Péy chi la hat gibng binh thwéng, nhwng ai cé thé bao quan né tét thi ngudi do
sé tim ra con dwong thwe hién wéc mo.

N6i xong cu gia quay lai rdi di khuat ngay.
Sau d6 may nam, cu gia héi hai dira tré vé tinh trang bao quén hat giéng.
Dra tré thir nhat mang ra mét chiéc hop duwoc quan bang day lua va noi :

— Chau dat hat giébng trong chiéc hop, subt ngay gir nd. — Néi réi né 1y hat giéng
ra cho cu gia xem, thay rd hat gidbng nguyén ven nhu truéec.

Dra tré th(r hai mat mdi sam nang, hai ban tay ndi chai. N6 chi ra canh ddng
ménh méng lta vang phan khéi noi :

— Chau dem gieo hat giébng xudng dat, sau d6 méi ngay lo tuwéi nwéc, cham séc
bdn phan diét cd... t¢i nay né da két hat méi day déng.

Cu gia nghe xong murng r& noi :

— Céc chau, wéc mo ciing nhu hat gibng d6. Chi biét khw khw git lay né thi
chang thé bién n6 thanh hién thwc dwoc. Chi khi ding md hdi, stre lwe, twdi tdm vun
trdng cho né thi m&i cé thé bién thanh hoa trai, mua mang béi thu.

(Swu tdm)



Cau héi :

— Hay lwa chon cac chi tiét trong cau chuyén thé hién cau bé th& hai 1a ngudi can cu,
chju khé lao déng.

— Sw can cu lao ddng da mang lai cho cau bé diéu gi ?

— Em ¢6 suy nght gi vé& I&i khuyén clia cu gia & khd cubi cling clia cau chuyén ?

Y HOAT DONG LUYEN TAP

1. Néu y nghia cua nhirng cau noi, cau ca dao, tuc ngir

N6i dung Y nghia

1. Nwée chay da mon

2. Kién tha lau cling day t6

3. Nang nhat chat bi

4. Tay lam ham nhai

Tay quai miéng tré

5. Dao siéng mai thi sac

6. Siéng hoc tap thi mau biét
Siéng nghi ngoi thi hay cé sang kién
Siéng lam thi nhat dinh thanh céng

7. Nguoi siéng nang thi mau tién bo
Ca nha siéng nang thi chac 4m no
Ca lang siéng nang thi lang phdn thinh
Ca nwdc siéng nang thi nwéc manh




2. Xtr li tinh huéng

M&i nhédm hay chon mét trong cac tinh huéng sau dé xay dwng kich ban, t6 chirc déng
vai theo kich ban (cé nhan vat, I1&i thoai, cach (rng xtr...) va trinh bay tiéu phém trwédce 16p.

Tinh huéng 1 :

Chiéu nay I&p em c6 budi lao déng & trwérng nhwng trévi rat lanh, lai cd mwa nhé.
M6t ban trong I6'p ri em gid v 6m dé khdi phai di lao dong.

Em nén ng x& nhw thé nao trong tinh huéng d6 ?

Tinh huéng 2 :

Sau gi¢» thé duc, cac ban 1&p 6A tranh nhau ra rira tay chan & mét voi nwéc trong
san trwdng. Cac ban xa nwdc tran ra 1énh lang khap san. Thay vay, Ha phé binh va
khoa voi nwéc lai. Cac ban I6p 6A lién ché nhao Ha 1a db keo kiét, thich “lén mat
day nguoi”.

Em sé& lam gi khi chirng kién viéc lam ctia Ha va cac ban 16p 6A ?

3. Hoc tap tam gwong song can kiém

a) Ké 3 tAm guong tiéu biéu vé sw can cu trong hoc tap, lao déng va sinh hoat hang
ngdy ma em biét tlr cudc sbng xung quanh ctia em hodc tir cac phwong tién théng tin,
sach bao.

b) Hay chi ra cac biéu hién va két qua cta viéc hoc tap va lao déng can cu do.

4. V& “cay gia tri”
Em hay dung cac mau séc phu hop trong hop but mau dé vé “cay gia tri”.

— Phan ré : nhitng dirc tinh cha 16i sbng can kiém ma em da cé hodc mong mubn
nhwng chwa cé.



— Phan canh : nhitng viéc em da lam dwoc hodc mong muén nhwng chwa lam dwoc
dé sbng can kiém.

— Phan 14, hoa, qua : nhirng két qué em dat dwoc do sdng can kiém.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Xay dwng chwong trinh hanh déng “séng can kiém”

a) Lap ké hoach céa nhan :

Hay xay dwng thoi gian biéu moét tuan hoat déng clia em trong d6 thé hién dwoc em
la ngwdi lam viéc siéng nang, cé ké hoach hop li. Em c6 thé tw dwa ra modt mau thiét ké
ké hoach ciia minh.

b) Liét ké nhirng viéc can lam :

Dé& thwc hién viéc can kiém trong sinh hoat va di sbng, em hay liét ké nhirng viéc can
lam ngay va cach dé cé thé nhac nh& chinh em luén c6 y thirc can kiém.

c) Thuc hién ké hoach ca nhan :

— Hay thuc hién ké hoach ca nhan cta em va tw danh gia viéc thwc hién ctia minh
trong mot tuan.

— Hay néu nhirng thuan loi va khé khan trong qua trinh thwe hién ké hoach.

— Chia sé kho khan dé véi thiy co gido, cha me, ban bé dé tim cach khac phuc.
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2. Em thwe hanh tiét kiém

Hay viét nhivng hanh déng tiét kiém ctia em trong tirng tuan theo cac ndi dung dwéi day.
Sau d6 em hay chia sé v&i ban va thay/cé gido nhirng viéc em lam duoc.
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1. Swu tAm va tuyén truyén

Swu tam mét sb cau chuyén ké vé nhirng tAm gwong sdng can kiém. Em hoc dwoc
gi tr cac tAm gwong d6 ? Hay tuyén truyén nhirng tdm gwong d6 cho moi nguoi
xung quanh.

«
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2. Viét bai luan

Em hay viét mot bai luan ngén trinh bay suy nghi ctia minh vé cau néi ctia Cac Mac :
“Moi tiét kiém, suy cho cung la tiét kiém thoi gian”. (Bai viét cd dd dai tv 1000 dén
1200 chi).



